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ENSEÑANZAS DEPORTIVAS DE RÉGIMEN ESPECIAL

http://iescondesaeyloalfonso.centros.educa.jcyl.es/sitio/


Entrenador/a de acondicionamiento físico en las salas de
entrenamiento polivalente de gimnasios o polideportivos y en
instalaciones acuáticas.
Entrenador/a de acondicionamiento físico para grupos con soporte
musical en gimnasios, instalaciones acuáticas o en polideportivos.
Entrenador/a personal.
Instructor/a de grupos de hidrocinesia y cuidado corporal.
Promotor/a de actividades de acondicionamiento físico.
Animador de actividades de acondicionamiento físico.
Coordinador/a de actividades de acondicionamiento físico y de
hidrocinesia.
Monitor/a de aeróbic, de step, de ciclo indoor, de fitness acuático y
actividades afines. 
 Instructor/a de las actividades de acondicionamiento físico para
colectivos especiales.

ENSEÑANZA OFICIAL FORMACIÓN PROFESIONAL GRADO D

FORMACIÓN DUAL CENTRO EDUCATIVO Y EMPRESAS

DURACIÓN: 2.000 HORAS 

*565 HS DE PRÁCTICAS EN EMPRESAS (1º - 180HS + 2º - 385HS)

WWW.EDUCA.JCYL.ES

SALIDAS PROFESIONALES

MÓDULOS hs/SEM

PRIMER CURSO

FITNESS EN SALA DE ENTRENAMIENTO POLIVALENTE 8

ACTIVIDADES BASICAS DE ACONDICIONAMIENTO FISICO CON
SOPORTE MUSICAL 5

VALORACIÓN DE LA CONDICIÓN FÍSICA E INTERVENCIÓN EN
ACCIDENTE 5

CONTROL POSTURAL, BIENESTAR Y MANTENIMIENTO FUNCIONAL 5

INGLES PROFESIONAL 2

ITINERARIO PERSONAL PARA LA EMPLEABILIDAD I 3

MODULO OPTATIVO I 2

SEGUNDO CURSO  

DIGITALIZACIÓN APLICADA A LOS SECTORES PRODUCTIVOS 1

HABILIDADES SOCIALES 7

ACTIVIDADES ESPECIALIZADAS DE ACONDICIONAMIENTO FISICO CON
SOPORTE MUSICAL 5

ACONDICIONAMIENTO FÍSICO EN EL AGUA 7

TECNICAS DE HIDROCINESA 4

SOSTENIBILIDAD APLICADA AL SECTOR PRODUCTIVO 1

ITINERARIO PERSONAL PARA LA EMPLEABILIDAD II 2

MODULO OPTATIVO II 3

PROYECTO INTERMODULAR DE ENSEÑANZA Y ANIMACIÓN SOCIODEPORTIVA 

DIRECTO: 
Título de Bachillerato LOGSE/LOE.
Técnico Superior de FP (GS), Técnico
especialista, o equivalente.
Técnico de FP (GM)
Titulación universitaria o
equivalente.

ACCESO

MEDIANTE PRUEBA: 
Prueba de acceso a la Familia
Profesional de Grado Superior.
Prueba de acceso a la Universidad
para mayores de 25 años

Cursos de especialización profesional.
Otros Ciclos de Formación Profesional de Grado Superior. Módulos
convalidables.
Estudios universitarios relacionados con este ciclo, con
convalidaciones en carreras afines

CONTINUACIÓN DE LA FORMACIÓN

VALOR AÑADIDO

Proyectos ERASMUS+
Programa Aula Empresa 
Estancias en centros de alto
rendimiento en Finlandia

WWW.TODOFP.ES

https://www.educa.jcyl.es/fp/es
https://www.todofp.es/inicio.html

