IES CONDESA EYLO ALFONSO DEPARTAMENTO DE ORIENTACION REUNION FAMILIAS

Les recomendamos...

Mantener contacto y
colaboracion periddica con el
tutor/a de su hija/o para
conocer conocer la marcha
en los estudios.

Para el proximo curso, vuestra hijo/a
ha de tener por las tardes un
horario de estudio fijo y dedicar
entre 1 y 2 horas diarias a realizar los
deberes y a repasar las asignaturas
seis dias de la semana.

El estudio hay que hacerlo en

un lugar tranquilo, sin musica

y con la television o el

ordenador o teléfono apagado

para favorecer la concentracion. '

Es importante también que los chicos y
chicas vengan desayunados al
instituto.

También, es conveniente que vengan
descansados, se recomienda para
estas edades que duerman entre 8 y 9
horas. Asi estaran mas atentos y
menos cansados.




REUNION

Estudiar Estudiar
todos entre
- 1y2
horas

Habitos de Estudio

Buenos habitos de alimentacion y descanso




